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PREPARACION PARA COLONOSCOPIA

Nombre:

Cita: Hora: Codigo No.

Importante: Dos dias antes del examen no comer frijoles, garbanzos ni lentejas o alimentos con alto contenido
en fibra o residuos.

Dia previo al procedimiento
Dieta liquida sugerida:

«» Consomé de pollo o res sin fideos (inicamente el liquido)

¢ Jugos de frutas naturales previamente colados (naranja) o de lata que sean transparentes (manzana).
Té es una buena opcion.

+ Gelatina (no de uva), huevos tibios con o sin aceite de oliva y sal. Helados de agua (nieves), no de
leche. Dulces de miel o de aztcar sin particulas sélidas.

% Mermeladas sin particulas solidas (transparentes).

Liquidos NO permitidos:
+» Leche y derivados, incaparina, horchata, atoles de cereales y bebidas muy espesas.

METODO
Dia previo:
(1) Consumir la dieta liquida sugerida
(2) Laxante Bisacodilo 5 mg.
Tomar 4 tabletas a las 2:00 p.m. del dia previo al examen.
(3) Laxante Polietilenglicol (4 sobres)
+¢ Diluir cada sobre de Polietilenglicol en un litro de agua pura.
< Tomar 1 vaso cada 20 minutos a partir de las 3:00 p.m. del dia previo al examen. En total son 4 litros,
es decir, 16 vasos.

NOTA:
(1) Debido a que tendra multiples evacuaciones es importantisimo que se hidrate bien, es decir, tome suero
oral, agua u otras bebidas claras, segiin sea necesario.
(2) Las heces deber ser claras (pura agua) al final de la preparacion (limpieza) coldnica.

Importante:
(1) Cualquier duda sobre la preparacion, el procedimiento o cualquier complicacidn sirvase comunicarse
a la brevedad al Centro de Gastroenterologia.
(2) Se le ruega presentarse puntualmente a su cita para evitarse inconvenientes y para otros pacientes. Si
no le es posible presentarse en la fecha u hora convenida, le suplicamos comunicarse de inmediato al
Centro para ofrecerle una nueva cita.



