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AUTORIZACION DE PROCEDIMIENTO
VIDEOENDOSCOPIA SUPERIOR UN EXAMEN SEGURO

Recomendaciones previas y posteriores al Procedimiento

Usted ha reunido los criterios médicos necesarios para efectuarse uno de los examenes mas completos y seguros
de la gastroenterologia diagnostica y terapéutica moderna, la Videoendoscopia Superior o Esofagogastroduodenoscopia.
Es decir la visualizacion del es6fago, estomago y duodeno a través de un endoscopio (tubo flexible) con una videocamara
en la punta y que se introduce a través de la boca bajo sedacion (“anestesia”). Permite la toma de biopsias (muestras
de tejidos) de areas consideradas enfermas (tejidos inflamados, ulceras o tumores) y la realizacion de examenes
terapéuticos como la remocion de polipos, cuerpos extrafos y otros procedimientos.

PREPARACION PARA LA VIDEOENDOSCOPIA SUPERIOR

No debe ingerir ningun alimento mas tarde de las 20:00 horas del dia anterior al procedimiento. Debera presentarse
PUNTUALMENTE en la hora y la fecha estipulada en PERFECTO AYUNO. No debiera de tomar ningiin medicamento
antes de su examen, solo en casos excepcionales. Si tiene dudas, antes de tomarlos comuniquese de inmediato a este
centro para recibir instrucciones. Es de vital importancia VENIR ACOMPANADO POR UNA PERSONA
RESPONSABLE.

LA VIDEOENDOSCOPIA SUPERIOR

Previo al examen se le pedira que se retire sus anteojos, placas dentales (dientes postizos), joyas como anillos,
cadenas (preferiblemente no traer objetos de valor). Seguidamente, se le proporcionara ropa apropiada para el
procedimiento, se le dara un liquido especial a beber (para limpiar el estdbmago); se le acostara en una camilla y se
le canalizara una vena en un brazo. Se procedera a inyectar un sedante y otros medicamentos. Bajo sedacion se
procedera a efectuar el examen y tomar las biopsias respectivas. El examen usualmente dura entre 10 a 15 minutos.

DESPUES DE LA VIDEOENDOSCOPIA SUPERIOR

Se le solicitard permanecer en este centro, el tiempo prudencial necesario para su recuperacion y poderse retirar
seguro a su casa. Por ninguna razén debera retirarse solo, ni podra manejar vehiculos automotores, maquinaria o
tomar decisiones importantes en las 6 horas siguientes al examen, ya que los medicamentos utilizados pueden perturbar
sus reflejos y/o dificultar su buen juicio y poner en peligro su vida. Asi mismo, minutos posteriores a su examen,
probablemente tenga una sensacion incomoda en la garganta debido al efecto mecanico del endoscopio. No se preocupe
esto pasara en el transcurso del dia. La toma de biopsias es INDOLORA, tanto durante como posterior al examen y
el riesgo de sangrado es casi nulo. Sin embargo, no ingiera alimentos sino hasta 2 horas después del procedimiento.
Inicialmente, se recomienda dar un trago de agua al tiempo y si traga sin dificultad, entonces podra comer. Los
alimentos deberan ser al tiempo (no calientes) durante el dia del procedimiento y no coma mucho.

COMPLICACIONES

Del procedimiento endoscopico pueden resultar complicaciones, tales como reacciones a los medicamentos,
perforaciones o rasgaduras y/o hemorragias. Estas complicaciones son muy raras (menos de una en MIL procedimientos)
y en este Centro de Gastroenterologia no hemos tenido ninguna. Sin embargo, pueden presentarse particularmente
cuando se hacen procedimientos terapéuticos y probablemente requieran tratamiento de urgencia e inclusive operacion.
Asegurese de ponerse en contacto con nosotros si presenta dolor, defecaciones
negras o con sangre, vomitos u otro problema horas o dias subsiguientes a la endoscopia.

IMPORTANTE .

(1) Preséntese PUNTUAL en la fecha y hora sefialadas ACOMPANADO (A). Si intenta cancelar su cita hagalo
con un minimo de 48 horas antes, para evitar REGARGOS EXTRAS EN SU PAGO y otros inconvenientes.

(2) Este documento debera presentarse firmado el dia del procedimiento.

(3) Favor de tomar nota de que NO SE ACEPTAN CHEQUES mayores de Q.275.00. Debera traer efectivo o
cheque de caja. Se aceptan tarjetas de crédito (aplican restricciones), pero se recarga al precio total del
procedimiento con un 8.5% por el servicio. Tome nota que de no cumplirse con esto, lamentablemente el
procedimiento NO se efectuara.



